Tles astuces

Conseil conservation
@ Conservez-vos pommes de terre dans un endroit
frais, sec et a 'abri de la lumiére.
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Si vous avez des pommes de terre ramolies ou

incorporez-les dans une soupe.

Si vos pommes de terre sont verdies,
épluchez-les et cuisinez-les au gré de vos
envies.

Si vous n'étes pas adeptes des épluchures,
vous pouvez en faire des chips !
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Objectif : zéro déchel
Si vous avez eu la main lourde sur le sel dans
votre soupe : pas de panique ! y
Coupez une pomme de terre en deux et
ajoutez-la & la préparation. La pomme de
terre va se charger d'absorber le sel.
Avant de servir retirez la

pomme de terre.



