! [:A[I | o @

@ Conservez -Vos porr‘mes dans un enélrofr sec. | _
E|0|gnez—|es des autres frufrs! la pomme es’r un fruit climactérique.
Un gaz est prodw’r et perr[ne’r la mcﬁ’rura’rlon de ces fruits aprés

récolte. |
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Pour les pommes défraichies : compote, smoothie, milkshake, tartes...
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Les épluchures peuvent étre sechees pour uné tisane.
]
Vous pouvez egolemen’r fcure des‘ chips depluchqres a la cannelle. Sur du
papier cuisson, disposez vos épluchures de pommes, saupoudrez-les de

cannelle et de sucre. Faites cuire le tout au four a 165°C durant 20 minutes.
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Le trognon et les pep|n$ peuvenTae’rre Transformes en jus, milkshake ou en
|
gelee ! A | ; |

Objectif : zéro déchet
Si vous avez beaucoup de M\

pommes, n'hésitez pas 4 les

stériliser dans du sirop ! |




